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Sehr geehrte Kolleginnen 
und Kollegen,  
sehr geehrte  
Therapeutinnen und 
Therapeuten, 

wir laden Sie ganz herzlich zu 
unserer Fortbildungsveranstaltung 
„Interdisziplinäre Reflux Fortbildung“ im 
September 2024 nach Wiesbaden ein. 

Globusgefühl und Räusperzwang im Hals des 
Patienten stellen eine zunehmende Herausfor-
derung in unserem klinischen Alltag – gerade 
auch fächerübergreifend– dar. Die Symptome 
unserer Patienten sind sehr vielfältig und die  
Ursachen häufig erst im interdisziplinären  
Ansatz erkennbar.

In unserer Abteilung für Phoniatrie der HNO- 
Klinik an den Helios HSK wollen wir Ihnen mit 
unserer „Interdisziplinären Reflux Fortbildung“ 
einen Algorithmus zur Diagnosefindung und zu 
praktikablen Therapiestrategien an die Hand 
geben. Die Interdisziplinäre Sichtweise, der 
Round-Table und „Live“-Erlebnisse runden 
unser Programm ab.

Wir würden uns sehr freuen, Sie zu unserer 
Fortbildungsveranstaltung am Mittwoch- 
Nachmittag, den 04. September 2024 in  
Wiesbaden begrüßen zu dürfen.

Dr. med. Nicole Chr. Stuhrmann
Prof. Dr. med. Jan Gosepath

Fortbildungspunkte wurden bei der 
LÄK-Hessen beantragt: 3 – 5 Pkt

18:15 Uhr  GERD, NERD und Co: Neues aus der 
aktuellen Gastroenterologischen 
Leitlinie 2023 
Prof. med. Dr. Ingmar Mederacke, 
Direktor der Klinik für  
Gastroenterologie, Hepatologie  
und Endokrinologie

18:45 Uhr   Round-Table
Herausfordernde  
praktische Beispiele:

  Kloßgefühl im Hals des  
Patienten: LPR, CMD, GERD, NERD 
oder doch Globus? 
Prof. Mederacke 
Dr. Strahl  
Prof. Schiegnitz 
Dr. Stuhrmann
Moderation:  
Prof. Gosepath

19:15 Uhr   Halskratzen aus Sicht  
des Profi-Sängers mittels 
„Rock & Funk“  
Barry LʼAffair, Music Producer,  
Singer & Songwriter

20:00 Uhr  Diskussion und Fragen rund  
um die Reflux-Thematik

20:15 Uhr  Austausch und Networking 

Programm
Mittwoch, 04. September 2024

16:00 Uhr Empfang und Imbiss

16:30 Uhr   Begrüßung und Einführung  
in die Reflux-Thematik
Prof. Dr. med. J. Gosepath,  
Klinikdirektor Hals-, Nasen-  
und Ohrenheilkunde, Kopf-  
und Halschirurgie

16:45 Uhr   Reflux-Beschwerden  
interdisziplinär: Phrenicus- 
Befreiungsmanöver und  
weitere Tipps bei Globusgefühl,  
Odynophagie und Co. 
Dr. med. N. Chr. Stuhrmann, 
Leiterin der Abteilung für  
Phoniatrie und Pädaudiologie  
Leiterin des Schluckzentrums 
Oberärztin der HNO-Klinik

17:15 Uhr  Craniomandibuläre  
Dysfunktion (CMD) und  
Globus – Ursachen, Auswirkungen 
und Therapiekonzepte 
Prof. Dr. med. Dr. med. dent.  
E. Schiegnitz, Stv. Klinikdirektor 
Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, 
Implantologie und Parodontologie, 
Betriebswirt für Gesundheitsökono-
mie (FH/HB)

17:45 Uhr   Geheimnis gelüftet: Stiller Reflux – 
jetzt sichtbar und nachweisbar. 
Diagnostische Möglichkeiten Ihres 
Reflux-Solution Teams
Dr. med. M. H. Strahl, HNO, Reflux- 
Experte, Reflux-Solution-Team

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral 

gestaltet. Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten 

potentielle Interessenkonflikte gegenüber den Teilnehmern offenlegen. Es 

besteht kein Sponsoring der Veranstaltung, die Gesamtaufwendungen der 

Veranstaltung belaufen sich auf ca. 1800 €.
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Dr. med.   
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und Ohrenheilkunde, Kopf- und 
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Prof. Dr. med. 
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Kopf- und Halschirurgie
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Wissenschaftliche Leitung  
und Organisation 
Dr. med. Nicole Chr. Stuhrmann 
Sekretariat: Nicole Ehlig

Anmeldungen erbeten unter
Telefon (0611) 43-3687
Fax   (0611) 43-3694 
nicole.ehlig@helios-gesundheit.de




