
Zeitpunkt und Dauer der
Behandlung

Die logopädische Therapie sollte so frühzeitig wie mög-

lich beginnen, d. h. schon in der Akutphase, sobald es

der Allgemeinzustand des Patienten erlaubt.

Eine Therapieeinheit beträgt in der Regel 45 Minuten.

Oft sind auch Therapieeinheiten von 30 oder 60 Minuten

sinnvoll (in Abhängigkeit von der Therapiehäufigkeit

und dem Leistungsvermögen des Patienten). In vielen

Fällen empfiehlt sich eine Abstimmung von Therapie

und regulärer Mahlzeit. Die wöchentliche Therapiefre-

quenz ist abhängig vom Allgemeinzustand des Patienten

und der Phase der Erkrankung und beträgt i. d. R.:

Akutphase: mindestens 1 mal täglich

Rehabilitationsphase:  5 mal pro Woche

Konsolidierungsphase: 2-4 mal pro Woche

Langzeitbehandlung:  1-2 mal pro Woche

Wo erfahre ich mehr über
Logopädie?

Geschäftsstelle: 

dbl – Deutscher Bundesverband für Logopädie e.V.

Augustinusstraße 11a, 50226 Frechen

Telefon: 0 22 34.3 79 53-0

Telefax: 0 22 34.3 79 53-13

E-Mail: info@dbl-ev.de

Internet: http://www.dbl-ev.de

überreicht durch:

Schluckstörungen/
Dysphagien bei
bei Erwachsenen

Ursachen

Erscheinungsformen

Logopädische Behandlung

Die logopädische Behandlung 

Ziel der Behandlung

Oberstes Ziel ist die sichere orale Ernährung. Essen und

Trinken zu können ist eine wichtige Aktivität des täg-

lichen und sozialen Lebens und in  Hinblick auf elemen-

tare Lebensqualität von unschätzbarer Bedeutung.

Behandlungsziele sind:

■ Aufbau und Verbesserung natürlicher 

Bewegungsabläufe

■ Ausnutzung, Verbesserung bzw. Veränderung 

von Restfunktionen

■ Abbau krankhafter Bewegungabläufe

■ ggf. die Änderung ungünstiger Bewegungsabläufe

beim Essen und Trinken

■ ggf. diätetische Maßnahmen und Einsatz von

Ess-/Trinkhilfen

Behandlungsformen

Vor jeder Behandlung wird eine der Störung des Patien-

ten/der Patientin entsprechende Diagnostik auf medizini-

scher und funktioneller Ebene durchgeführt. Danach

beginnt die Behandlung in Einzeltherapie und wird durch

Angehörigenberatung, ggf. Anleitung der Angehörigen

bzw. Pflegenden, ergänzt. Bei Transport- oder Gehun-

fähigkeit kann die Behandlung im häuslichen Bereich des

Patienten erfolgen.

Zielbereiche

■ Wahrnehmung

■ Atmung

■ Haltung/Positionierung

■ Regulierung der Muskelspannung (Tonus)

■ Schluckmotorik/selbstständige Nahrungsaufnahme

■ Störungsspezifische kognitive Fähigkeiten

■ Störungsspezifische Krankheitsverarbeitung

■ Hilfsmittelversorgung
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