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Am heutigen europaweiten Tag der Logopéidie:

Die Stimmheilkundler verschaffen sich Gehor

Medizinische Grundversorgung |

Landkreis 8 Der ,Furopiische
Tag der Logopéadie” wird heute
zum fiinften Mal begangen. Ins Le-
ben gerufen wurde er vom eu-
ropdischen Dachverpand, . der
nationalen Logopadenverbinde
(CPLOL). Dem CPLOL gehiren
30 Verbidnde aus 28 Lindern an,
darunter auch der Deutsche Bun-
desverband fiir Logopidie (DBL).
Inihm sind etwa 10 000 freiberuf-
liche und angestellte Logopéiden
organisiert.
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Die Logopidie ist Teil der medi-
zinischen Grundversorgung. Sie
beinhaltet die Untersuchung und
Behandlung krankheitsbedingter
Kommunikationsstérungen, aber
auch Mafinahmen zur Pravention.
Die logopiddische Behandlung
muss von einem Arzt verordnet
werden. Ziel der Theérapien ist es,
Kindern fir die Schule und Er-
wachsenen fiir das Berufsleben
die noétigen Sprachfahigkeiten zu
verleihen. zif
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Nachgefragt

Man braucht Idealismus
Logopédin Silvia Niederkofler beklagt Honorargefiige

ilvia Niederkofler arbeitet

seit 30 Jahren als Logop4-
din. 2000 hat sie sich mit ihrer
Praxis in Unterhaching nieder-
gelassen. Mit ihrem Beruf ist sie
gliicklich, nicht aber mit den
Umstanden in ihrer Branche.

SZ: Frou Niederkofler, die
Fachdrzte leiden unter dem Ge-
sundheitsfonds und mit ihnen
die Logopdden. Bekommen Sie
das auch zu spii-

Aber den Osterreichern etwa ist
die gleiche sprachheilkundliche
Arbeit 55 Euro wert, den
Schweizern 75 Franken.

SZ: Das hort sich doch gar

nicht so schlimm an.
Niederkofler: Es wird aber
iibersehen, dass eine Behand-
lung nicht allein aus der Zeit
am Patienten besteht. Fiir die
Vorbereitung fallt pro Sitzung
mindestens eine

ren?
Niederkofler:

Wir sind sicher-
lich auch betrof-
fen. Da wir aber
die einzige Praxis
in Unterhaching
sind und auch Pa-
tienten aus Miin-
chen zu uns kom-
men, geht es uns
noch verhéltnis-

Viertelstunde an.
Die wird aber
nicht bezahit.

SZ: Und was
ist die Folge?

Niederkofler:
In dem Beruf ar-

Frauen. Méinner
tun si¢ch schwer
mit dem Gehalt.

maBig gut. Im Als  Logopadin
Landkreis gibtes | ' braucht man viel
etwa pro Gemein- o Idealismus und
de eine logopédi- = Silvie Niederkofler. die Freude an der
sche Praxis. Bei Foto: Schunk Arbeit mit den

mehr  Konkur-
renz wiirden wir den Patienten-
schwund sicher sehr splren.

SZ: Verdrgert sind Sie aber
trotzdem.

Niederkofler: Die wichtige
und hoch qualifizierte Arbeit
der Logopiden ist in der Offent-
lichkeit wenig bekannt und
wird von den Kostentrigern
nicht geniigend honcriert. Die
Vergiitung wurde seit Jahren
nicht angehoben, die letzte Er-
héhung gab es 1998.

SZ: Wie viel verdienen Sie
denn?

Niederkofler: Eine Therapie-
einheit von 45 Minuten wird
von vielen Krankenkassen mit
ungefihr 30 FEuro vergiitet.

Menschen. Trotz
der duBeren Widrigkeiten wiir-
de ich auf Grund der Vielseitig-
keit der Arbeit und der Dank-
barkeit der kleinen und groBen
Patienten wieder diesen Beruf
ergreifen.

SZ: Und welche Schliisse zie-
hen Sie?

Niederkofler: Es miissen ein-
heitliche Standards her. In an-
deren Liandern ist die Logopi-
die auch akademisiert. Das wi-
re in Deutschland auch wichtig,
weil der Anspruch’in diesem Be-
ruf sehr hoch ist. Wir verrichten
schlieflich Arbeit an einem
hochsensiblen System, der Spra-
che.

Interview: Florian Zick

beiten vor allem -




Rezeptlos gegen die rigide Verschreibungspolitik

Arzte geben Gesundheitsfond die Schuld

Von Florian Zick

Landkreis B Fir Kinder hat Sil-
via Niederkofler in ihrer Praxis ei-
ne wahre Schatzkammer: Drei Re-
galwinde voller Spielzeug. ,Eine
Therapie muss eben spielerisch an-
gegangen werden®, sagt sie, ,man
darf an Kindern nicht rumdok-
tern.” Niederkofler ist Logopédin
in Unterhaching und gehort damit
einer Zunft an, die heute, am 6.
Mirz, einen eurcpaweiten The-
mentag begeht. Die Logopiden
wollen damit wachriitteln, denn
wie die Fachirzte befiirchten sie
massiven Schaden durch den Ge-
sundheitsfonds - nicht nur fiir ih-
re jungen Patienten.

Schon im vergangenen Jahr
stellten die Arzte weniger Rezepte
fiir Heilmittel aus. Seit Anfang
2009 bekommen die Logopdden
kaum mehr neue Patienten, weil
die iiberweisenden Arzte fiir iber-
schiissige  Verordnungen nun
selbst gerade stehen miissen. Hilt
eine Krankenkasse ein Rezept fiir
unnétig, nimmt sie den Arzt in Re-
gress. Musste ein Arzt fiir seine
Verschreibungspraxis derart haf-
ten, spricht sich das schnell rum.

,Die Fachirzte im Umkreis wer-
den sich dann hiiten, noch etwas
zu verordnen*, erklért Niederkof-
ler. Am schlimmsten litten Kinder
unter dieser repressiven Verschrei-
bungspolitik. Eltern gingen nun
von Arzt zu Arzt auf der Suche
nach Verordnungen - und werden
50 zu hausierenden Rezeptbett-
lern herabgewiirdigt.

Kinder kommen oft zu spiit

Die méglichen Sprachstérun-
gen bei Kindern sind mannigfach:
Von Stottern und Lispeln liber aus-
bleibendes Sprechen bis hin zu
Schluckproblemen und Polypen.
Doch das ist ein Problembereich,
der sich selbst in Fachkreisen
noch nicht weit herumgesprochen
hat. Kinder wiirden zu selten und
meistens zu spit zu ihr geschickt,
sagt Niederkofler. Gerne wiirde
sie daher auch in Kindergirten
Therapien anbieten, doch solche

Hausbesuche sind kassendrztlich™ |

verboten. Das Argument: Die Pra-

| xisrdume sind auf ihre Therapie-

tauglichkeit iiberpriift, die Kinder-
girten dagegen nicht. Nurin so ge-
nannten ,Integrationskindergir-
ten” ist die Behandlung auch vor
Ort moglith,

sDabei ware logopédische Ar-
beit in-alien Kindergérten so wich-
tig“, sagt Niederkofler - und hat
damit die Betreuungseinrichtun-
gen auf ihrer Seite. Vor allem ein
Jahr vor der Einschulung sei es
wichtig, die Kinder auf etwaige
Sprachprobleme hin zu beobach-
ten, so Sabine Bernhart, stellver-
tretende Leiterin des Kindergar-

tens ,Isarspatzen” in Pullach.
Doch statt einer Therapie, sagt ih-
re Kollegin Marliese Junior, Leite-
rin des Ottobrunner Kindergar-
tens ,Pusteblume”, kénnten die
Erzieherinnen nur verstarkt auf
die Sprachentwicklung der Kin-
der achten und bei Auffalligkeiten
die Eltern informieren.

Bei diesem starken Fokus auf
Sprachstdrungen bei Kindern ist
es kein Wunder, dass Logopéidie
in der Gesellschaft immer noch
den Status einer Kinderheilkunde
hat. Doch auch in Sprechberufen
wie dem Lehramt kommt es im-
mer wieder zu Stimmbelastungen,
die logopidisch behandelt werden
miissen.

Helga Zéller etwa war Dozen-
tin. Sie weil}, wie wichtig Sprache
ist. Fiir sie war es daher besonders
schlimm, als ihr vor gut zehn Jah-
ren infolge einer Parkinson-Er-
krankung die Stimme versagte.
de schnell heiser, bekam
eine monotone Stimme und war to-
tal vernuschelt”, berichtet sie. Vor
sechs Jahren begann sie eine The-
rapie und erzielte ,sensationelle
Verbesserungen®. Behebbar seien
durch Hirnschadigungen ausgels-
te Sprachstérungen zwar nicht,
sagt die Logopadin Niederkofler,
sverbesserbar.dagegen deutlich.”
Die Patientin Zoller schitzt die
Zunahme ihres Stimmvolumens
auf 80 Prozent. ,Hitte ich die The-
rapie nicht gemacht, wiirden mei-
ne familidren Beziehungen nicht
gut funktionieren®, sagt sie.

Die Gefahr sozialer Isolation ist
filr Menschen mit Sprachstérun-



Die Parkinson-Patientin Helga
Ziller und ihre Logopidin Sil-
via Niederkofler (oben) arbeiten
seit Jahren zusammen. Eine ver-
trauensvolle Beziehung zur The-
rapeutin findet Zoller ,elemen-
tar wichtig®. Fiir ihre kleinen Pa-
tienten kann Niederkofler aus ei-
nem iippigen Reservoire an Hilfs-
mitteln schipfen: Eine ganze
Kammer woller Spielsachen
hilft, einen spielerischen Ansatz
filr die Therapiestunden zu fin-
den (rechts). Fotos (2): Schunk

gen hoch. Man ernte ,irritierte Ag-
gression®, wenn man sich nur ein-
geschrankt mitteilen kinne. Viele
Menschen mit Sprachstérungen
ziehen sich aus Angst vor Zurick-
weisung zuriick und geratenin die
totale Vereinsamung. ,Ich kenne
Menschen, die haben sich aufgege-
ben*, sagt Zoller. ,Nur so lange
ich meine Stimme habe, habe ich
auch Kontakt.“

Laut der Sprachheilkundlerin
Niederkofler bediirften Parkin-
son-Erkrankte mit Stimm- und
Sprechproblemen einer intensi-
ven Therapie. Geeignet sei das so
genannte ,Lee Silverman Voice
Treatment®, eine hochfrequente
Behandlung, die seit dem Jahr
2000 auch in Deutschland ange-
wendet wird. Nur: ,Ein Rezept fir
vier Therapiestunden die Woche -
das stellt kein Arzt aus“, argert

|

sich Niederkofler. Nach Angaben
des Deutschen Bundesverbands
fiir Logopadie (DBL) erhalten ins-
gesamt nur 17,5 Prozent neurolo-
gisch Erkrankter eine logopddi-’
sche Verordnung. ,,Diese Zahl ist
ein Skandal®, so DBIL-Prasiden-
tin Monika Rausch.

In Deutschland leiden etwa
200 000 Menschen an neurclo-
gisch bedingten Sprachstérungen.
Fiir ihren Tag der Logopédie ha-
ben sich die Stimmbheilkundler da-
her auch das Motto ,, Vom Suchen
und Finden - Logop#dische Thera-
pie bei Sprach- und Sprechstorun-
gen nach Hirnschidigungen® ge-
wihlt. Am heutigen Freitag, 6.
Miirz, ist zwischen 17 Uhr und 20
Uhr unter der Telefonnummer
.01805/225513 auch eine Experten-
hotlinezu diesem Thema geschal-
tel S 13 i; A
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